
　2022年度も従業員ご家族、および任意継続・特例退職の加入者向けに特定健
診を実施します。今年度も、株式会社ベネフィット・ワンの「ハピルス健診」をご利
用いただけますので、WEB、電話、FAX、郵送でお申し込みください。
　まずは下のフローチャートで、あなたに適した健診の種類を見つけてください！

特定健診は、2022年度中（2022年4月1日～2023年3月31日）の年齢が40歳～74歳の以下の方が対象
となります。
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さらに詳しい検査を受けたい！

去年は健診を受診したから、
今年はやめとこうかな……

忙しいので、手軽に
健診を受診したい

パート・アルバイト等の
勤務先や通院先で健診
を受けている

健診結果をシャープ健保にご提出いただくと、
1,000円分のクオカードを進呈します！
詳しくは「健診ガイドブック」をご確認ください。

特定健診の検査に加えて、より詳細な
血液検査や、がん検診を追加したい

受診したい病院が
決まっている

体の隅々まで検査ができる
人間ドックをおすすめ
します！

❹

❸
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生活習慣病健診は、
がん検診を追加できます！　　　

特定健診はWEBまたは
「健診ガイドブック」で病院を
探して、申し込めます！

受診券を利用して、かかりつけ
の病院で受診できます！

健診は、毎年受診
してください！
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2022年度 特定健診のお知らせ

●従業員の被扶養者（家族）　　●任意継続、特例退職の被保険者（本人）と被扶養者（家族）

生活習慣病の多くが自覚症状
のないまま進行するといわれ
ています。
１年以上間を空けると、早期発
見の時期を逃してしまう恐れ
があるため健診は毎年受診し
ましょう。



検査内容 検査項目の追加 受診方法 費用
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「身長、体重測定」や「血
液検査」、「尿検査」など
基本的な検査を受診し
ていただけます。

事前に受診券の発行申
請をしていただき、受診
券を病院窓口で提示し
てください。
※発行申請書は、2022年
度の「健診ガイドブック」
に掲載しています。

「身長、体重測定」や「血
液検査」、「尿検査」など
基本的な検査を受診し
ていただけます。

特定健診には含まれな
い「心電図」や「大腸がん
検査」などの検査項目が
含まれます。

時間をかけて、じっくりと
健康診断やがん検診を
受診していただくことが
できます。

乳がん検診、子宮頸がん
検診などを追加すること
ができます。

※検査項目は病院に
　よって異なります。

乳がん検診、子宮頸がん
検診などの追加検査が
可能になりました。

※検査項目は病院に
　よって異なります。

［生活習慣病健診のみ］
自己負担なし

［検査項目を追加した場合］
健保補助額（20,000円）
を超えた分を自己負担

［特定健診のみ］
自己負担なし

［検査項目を追加した場合］
健保補助額（20,000円）
を超えた分を自己負担

健診費用総額から健保
補助額（20,000円）を差
し引いた分を自己負担

※健診費用は医療機関
によって異なります。

WEB・FAX・郵送・電話
のいずれかの方法でベ
ネフィット・ワンへお申し
込みいただき、受診して
ください。

「ハピルス健診」のWEB
サイトに登録すると、地
域や検査内容などから
施設を検索することがで
きるので便利です。

なし 自己負担なし

上記①～④の健診以外に、以下のような受診に対して、「健診等費用補助制度」をご利用いただけます。
●①～④の健診を利用せず、ご自身で人間ドックやがん検診などを全額(10割)自己負担で受診
または
●「①受診券」を利用、または「②特定健診」を検査項目の追加をせず利用し、それとは別にがん検診などを全額(10
割)自己負担で受診

本制度を利用するための申請方法や条件につきましては、「健診ガイドブック」をご確認ください。
なお、2021年度中に受診した健診の費用補助申請の受付につきましては、「2022年3月1日」から開始します。

詳しくは3月下旬にお届けする「健診ガイドブック」、
およびシャープ健康保険組合ホームページをご確認ください！

②

③

④

WELL vol.59• 5

健診等費用補助制度について

NEW




