
　「特定健診」はメタボリックシンドロームに着目した健診
で、その結果から生活習慣病のリスクが高く、生活習慣改善
によりその予防効果が多く期待できる方に対し「特定保健指
導」を実施します。国は、健康保険組合に対しこの「特定健診・
特定保健指導」の実施を義務付けており、シャープ健康保険
組合としても、国が定める目標値を達成すべく、受診勧奨を
強化しております。右の円グラフのとおり、従業員は会社の
定期健康診断で特定健診を受診しており受診率は高いです
が、「ご家族および任継、特退被保険者」の方の受診率は低
い状況にあります。勤務先や通院先で特定健診を受診され
ている場合は、その健診結果を登録しますので、ご提出をお
願いします。

特定健診を受診するには、下記のⅠまたはⅡの受診方法から選択してください。

健康診断（特定健診）に関するお問い合わせ先▶TEL：050-5530-3928

　WEBで申し込みを完結させたい、検査項目を追加したい、
また人間ドックを受診したい方にお勧めです。

　かかりつけの病院で受診したい方は、「健診ガイドブック」に同封している「特定健康診査受診券」をご利用ください。
ご利用の際は下記のメールまたはお電話より「事前利用申込」をお願いします。

❶二次元コード ❷メールアドレス入力
kenpo-moushikomi@list.sharp.co.jp
件名：受診券利用
本文：（1人目）保険証等の記号・番号
氏名

シャープ
健康保険組合

特定健診
受診率 78.9％

55.0%

国の目標値

2023年度 特定健診の受診状況

従業員（40歳以上）

対象者
14,550人

対象者
7,737人

42％

受診者
未受診者

58％

2％

98％

半数以上の方が
未受診！

ご家族および任継、特退被保険者（40歳以上）

提携健診機関リスト／
健診ガイドブック

健診予約
受付センター

❶または❷で必要事項をご入力の上、送信してください。

050-5530-3928へ
ご連絡ください。

特定保健指導
実施率

受診者
未受診者

67.3％

90.0%

Ⅰ ベネフィットワンの「ハピルス健診」

Ⅱ 特定健康診査受診券（受診券を利用する）

お問い合わせ・お申し込み

メール 電話

0800-9199-029（フリーコール）
（平日・土　10：00～18：00）
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