
    

シャープスポーツセンターで運動習慣づくり 
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お申込み方法 

天理スポーツセンターへ社内便・電話・ＦＡＸでお申込みください。 

内線 

8-742-3940 （FAX3942） 

外線 

0743-65-4536 （FAX切替） 
 

 

 

社内便｜天理スポーツセンター行き 夏のスポーツスクール・フィットネスクラブ参加申込書 
種   目 氏       名 所          属 

□スポーツスクール（参加種目） 
 

（              ） 
 

□フィットネスクラブ 

□従業員 □家族 

 

 

氏名コード （               ） 

 

 

 

 
 

※ご入いただいた個人情報は、参加案内などスポーツスクール・フィットネスクラブ運営に使用するためであり、それ以外には一切使用致しません。 

申込書は人数分コピーしてご利用ください。 

 

 

■入会について 
所定の申込書を提出していただき、初回講習（利用方法や器具の 

使い方、効果的なトレーニング方法等の説明）を受講いただければ 

入会完了です！ いつでも好きな時間にご利用いただけます。 
 

 

■利用時間  月～金曜日 １１:００～２０:４５ 
 

■定休日   土・日曜日、祝日、長期休暇時 
 

■持ち物   運動できる服装、室内シューズ、タオル、飲み物等 

会社・労働組合・健保組合は連携して、従業員とご家族の皆さんの健康増進活動を全力を挙げてサポートしていく｢健康経営｣に取り組ん

でいます。皆さんが心身ともに健康であることは、ＱＯＬ（一人ひとりの人生の内容や生活の質）向上による安心・満足を手に入れ、健康寿命を延伸させるとともに、仕事へのモ

チベーションを高め、生産性の向上、企業イメージの向上にも繋がっていきます。 

健康管理や体力作りに、また生活習慣病・メタボリックシンドローム

の予防・改善を目的に従業員とご家族の皆さんを対象に無料使える

『会員制フィットネスクラブ』を開設しています。 

 

初心者・未経験の方も大歓迎！各々にあった指導を丁寧に行います☆ 

講 師 日本体育協会指導委員 山根健治 

参加費 ２，５００円 ９回教室となります。 

※個サルとは、個人参加型フットサルの略称 

フットサルをしたいけど仲間が集まらなかったり、仕事の都合で予定が 

合わなかったり。でもプレーしたい！といった方へのプログラムです！ 

※初心者・未経験の方は、スタッフが親切丁寧にレクチャーします☆ 

 


